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1.

Servicio Social/Modalidad/Estra_ Comunidad de Cuidado 1.1, Unidad Operativa/Lote/Zona: _ Hogar Clarita Santos

1.2

Localidad: No aplica 1 10 (2023 | al | 29 10 (2023

2,

Linea: Espiritualidad

2.2. Nombre del encuentro: 1. Eucaristia catdlica, 2.Rosario,3.Expresion libre de mi espiritualidad, 4. Pinceladas para el alma 5,
Conociendo

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: Edna Yolima Beltran Parra (gerontdloga)

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Brindar espacios de expresién y conocimiento a través de celebraciones, rituales y actividades magistrales para
que las personas mayores practiquen su espiritualidad aprendida lo largo de su curso de vida, asi como las
diferentes formas en las que el ser humano puede trascender

3.2. OBJETINOS ESPECIFICOS

Actividad 1: Favorecer espacios para la celebracién de eucaristias con las personas mayores que profesan su espiritualidad
mediante la practica del catolicismo

Actividad 2: Favorecer espacios para la celebracion rosario con las personas mayores que profesan su espiritualidad mediante la
préctica del catolicismo

Actividad 3:Brindar alternativas para el fortalecimiento de la espiritualidad en las personas mayores con expresiones no religiosas.

Actividad 4:Proporcionar alternativas para el fortalecimiento de la espiritualidad en las personas mayores donde contaran con un
espacio para ellas de introspeccién por medio meditacién

Actividad 5: Ofrecer diferentes ejercicios practicos y magistrales que aporten conocimiento personal e individual por medio de Ia
meditacién grupal y dando a conocer la diferente simbologia espiritual a las personas mayores

3.3 METODOLOGIA . e

Actividad 1: .Las personas mayores que deseen participar en la celebracién eucaristica se ubicaran en el espacio destinado
teniendo en cuenta las recomendaciones de distanciamiento social y manejo de grupos en espacios cerrados de forma

presencial con acompafiamiento de las religiosas de la congregacion siervas de Cristo Sacerdote actividad a realizar los dias
7,14 y 28 de octubre

Actividad 2:Durante la actividad se conté con un area que facilito el distanciamiento social, aplicando las recomendaciones
para prevenir la trasmision de enfermedades. Siendo las 4:00 p.m. o después de la eucaristia donde las personas mayores
que desean realizar el Rosario en compafia con una de las Sor del a Congregacion sierva de Cristo Sacerdote se ubicaran
con sus rosarios en el espacio destinado teniendo en cuenta las recomendaciones de distanciamiento social y manejo de
grupos en espacios cerrados, realizados los dias1, 6,18 y 29 de octubre

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 3: Para el desarrollo de esta actividad se contara con un area que facilite el distanciamiento social, aplicando las
recomendaciones para prevenir la trasmisién de enfermedades se realiza dos veces al mes en los dias indicados por ella
para la realizacion de su practica espiritual por los diferentes medios, ya sea de forma virtual (videos, radio o TV, ) segtin
intereses de las personas mayores, durante los dias 11 .17 y 26 de octubre

Actividad 4: Las participantes se ubicaron teniendo en cuenta las recomendaciones de distanciamiento social y manejo de
grupos en espacios cerrados. Para esta sesion de meditacién se busca un lugar libre de sonidos o estimulos externos,

comodo (silla o colchoneta) con una almohada o cojin. Teniendo como técnica para este mes la meditacién en movimiento
realizada el dia 04 y 17 de octubre

Actividad 5: Se ubicaran a las personas mayores en el espacio destinado para las clases, teniendo en cuenta las

recomendaciones de distanciamiento social y manejo de grupos en espacios cerrados, asi mismo se hace alistamiento del
material necesario el dia 10 de octubre




3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1: Se realiza celebracion eucaristica donde las personas mayores que profesan la religion catdlica se organizan en
el comedor principal para asistir a la celebracion eucaristica realizada por el Sacerdote Antonio con acompafamientos de las
religiosas de la comunidad Siervas de Cristo Sacerdote, quienes a su vez dan la comunién a las personas mayores que
desean recibir este sacramento..

Actividad 2: Se realiza la invitacion para el Rosario y teniendo en cuenta los gusto e intereses, sobre todo las costumbres de
las personas mayores, se realiza en compaiiia de una de las Sor el rosario, donde cada dia lo realiza una persona mayor,
después de las 4:00 p.m. o una vez realizada la eucaristia.

Actividad 3: para las personas mayores que no profesan de forma clara ninguna religién como forma para expresar su
espiritualidad; durante este espacio, se propende por gue cuente con un espacio tranquilo, alejadas de los ruidos cotidianos
de la institucion, ambientado con musica clasica, instrumental o con sonidos de la naturaleza facilitando su deambular o
evocando relajacion o momentos que les han generado felicidad.

Adicional se brinda espacio para la persona mayor que profesa como religién si escuchar los programas en vivo de la
religién que profesa, donde se facilitan los recurso para que escuche el programa en vivo de forma virtual.

Actividad 4: Actividad que requiere de un espacio amplio, aislado del ruido, con condiciones que brinden comodidad y una
vez organizadas las personas mayores en el lugar elegido para el desarrollo de la actividad se ambienta con musica tibetana;
se inicia la sesién que para este mes corresponde meditacion en movimiento; donde con posturas basicas de yoga se
realizan ejercicios de respiracion consiente, asi las personas mayores ejecutan movimientos que facilitan su concentracion y
el seguimiento de instrucciones en el cambio de cada postura que se adapta segun la condicién de cada persona, se realiza
una secuencia de 4 posturas repetidas dos veces con el tridngulo de respiracion.

Actividad 5: Una vez organizadas las personas mayores en el lugar elegido para el desarrollo de la actividad se inicia se
inicia con la sesién que para este mes corresponde el conociendo con las costumbres espirituales y la conexion con lo divino
que realizaban los indigenas, se da a conocer la simbologia y los elementos de la naturaleza que dentro de su cultura eran
la forma de expresar su gratitud a los diferentes dioses.

Asi mismo se da a conocer el simbolo actual que los indigenas tienen como conexion con lo religioso llamado la cruz de los
Andes o la chakana.

Teniendo en cuenta que esta cruz esta compuesta por una serie de cruz en diferentes colores, se da a conocer el significado
de cada color y las personas mayores para afianzar conocimiento realizan su versién colorida de la chakana.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 1: Para finalizar, se solicita a las personas participantes cooperar con el procesos de organizacion del espacio y
lavado de manos.

Actividad 2: Una vez realizada la actividad, se solicita a las personas participantes cooperar con el procesos de
organizacioén del espacio y lavado de manos para continuar con las labores del dia

Actividad 3: Al finalizar la actividad realiza refuerzos verbales positivos y retroalimentacion a necesidad, se realizé la
recoleccién de materiales, procesos de limpieza de elementos utilizados, espacio y lavado de manos.

Actividad 4: La actividad permite momento de relajacién, y las personas mayores realizan respiracion consiente con manejo
de tiempos de inhalacion y exhalacion. Se finaliza actividad dejando espacio organizado.

Actividad 5;Para finalizar la actividad se realiza retroalimentacién de la informacion recibida, resaltando la importancia que ha
tenido las costumbres indigenas en nuestra cultura y la importancia de respetar las costumbres religiosas de cada cultura.

3.4.RECURSOS
Se ponen los recursos utilizados para todas las actividades (general)
Torre de sonido Rosarios
micréfono Television
internet fotocopias
colores




4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1: Durante el curso de vida de la vejez el ser humano requiere la cercania con un ser supremo se hace mas presente,
asi como la espiritualidad, por tanto, la eucaristia es una costumbre, que realizan con mayor fervor durante le curso de vida vejez,

requiriendo estos espacios sobre todo en aquellas personas que no pueden realizar el desplazamiento hasta la iglesia o templos
parroquiales.

Persona mayor Carmen Hernandez €.c:53.905.676 No firma

Actividad 2: La costumbre de realizar el rosario es la forma tangible en la que las personas mayores tienen para expresar su
espiritualidad y la forma para tener esa cercania, auto trascendencia y meditacién consigo mismos dentro de una institucién,

Persona Mayor Rosa Barbosa c.c:53.905.721 No firma

Actividad 3: Durante esta actividad se evidencia |a sensacion de plenitud y de conexion con algo superior que todos los seres
humanos requieren durante el curso de vida vejez ..

Persona Mayor Baudelina Romero €..c:41.427.676  No firma

Actividad 4: Las personas mayores dentro de sus costumbres no esta el tener espacios de conversacién para encontrarse con
ellas y lograr un estado de tranquilidad y teniendo en cuenta las diferentes actividades con las que cuentan durante el dia se hace
necesario contar con estos espacios donde expresen la espiritualidad de una forma alternativa a la que usualmente emplean.

Persona mayor: Cecilia Pulido c.c:53.905.719 No firma

Actividad 5: La socializacion y sensibilizacion de temas culturales aporta a la disminucion de reacciones
adversas hacia lo que culturalmente se ha visto como diferente.

Persona mayor: Blanca Raquira c.c:53.905.880 No firma

Fecha de evaluacion del encuentro: 31/10/2023

Nombre del profesional que evaltia: Edna Yolima Beltran- Gerontéloga
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Coordinadora: Sor Ana Inés Rincén Barbosaﬁ Kt: v/ %//ﬂﬂé}_@*
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ACTIVIDAD 4:PINCELDAS PARA EL ALMA




